[TpumMepHOe AecATHIHEBHOE MEHIO JUls OpPraHU3aliK TUTaHHs
obyuarommxcs B Gpunuane ['BITOY BATK c. Hekmaryiu

Ha 2021-2022 y4yeOHbI# roj

«YTBEPKIAO»



Ne Haumenosanue 6mona | Boixon [Iumessle BemiecTsa, (1) | DHeprer Burtamunsl (Mmr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
penen ousron (1) nyecKas
TypBI LIEHHOCT
B | X | V b(kkan) | Bl | ¢ | A | E | Ca | P Mg Fe
1 lenn Bo3pacrHas kareropus: ot 15 jer u crapuie
138 Cyn kapToQenbHblii ¢ 300 3,2 3,0 23,2 135 0,10 8,4 0,02 0,03 18,58 0,01 28,81 1,10
prcom
297 Kamia rpeunenast 200/7 9,5 7,7 38,2 264 0,20 1,13 39,33 1,30 70,66 248,06 | 174,66 | 5,30
pacceinyaras
437 [ymsm u3 nTumst 75/50 20,2 18,7 2,8 260 0,04 0,33 0,00 0,57 10,61 191,10 | 24,79 2,80
648 Kucens u3 kKoHIIEHTpaTa 200 0 0 10 119 0 0 0 0 0,20 0 0 0,03
Xi1e0 MIIeHNIHBIN 120 8,4 1,2 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTAaMUHU3UPOBAHHBII
Hroro: 41,3 30,6 131,8 1019 0,82 9,86 39,35 1,90 100,05 | 439,17 | 228,26 | 12,83
Ne Haumenosanue 6mona | Boixon [Tuniessle Bemectsa (1) | DHepreT Buramuns! (Mmr) MunepanbHbIe BenecTna (Mr)
peuen oxroz (1) b XK v nyeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpBI LEHHOCT
b (KKa)
2 JleHnb
124 | 1lln u3 ceexeii kanycte ¢ | 300 [25 [64 [87 | 102 003 [1200 [3020 [024 [4150 3650 1520 [0,52




KapTodeneM Ha KOCTHOM

OyIboHe
332 MakapOoHHBIE U3/IENUs 200/7 7,3 5,6 445 262 0,09 0,00 23,60 | 1,12 12,41 54,09 9,74 0,99

OTBapHbIC
437 ['yJisin U3 roBsTUHBI 50/50 13,7 13,4 2,8 187 0,03 0,33 0,00 0,41 7,60 128,94 17,51 1,91
686 Yaii ¢ iumoHoM u caxapom | 200/15/7 | 0,2 01 13,9 55 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08

X11e0 NIIeHHYHbIH 120 8,4 12 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6

BUTAMUHHU3UPOBAHHBII

HUroro: 32,1 26,7 127,50 | 847 0,63 13,45 | 56,50 | 1,78 64,37 220,87 43,18 7,1
Ne HaumenoBanue 6mona | Boeixox | IlumeBsle BemiectBa (1) | DHepre Burtamuss! (Mr) MuHepalibHbIC BelecTa (Mr)
pernern ot b K v THYECK Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpBI (r) ast
HEHHOC

Tb




[ (axcan) |

3 Jlennb

43 Cazat u3 0ejloKauyaHHOI 100 1,9 4,5 9,2 84 0,02 9,34 0,00 2,41 50,94 28,86 15,25 0,61
KaITyCThI

140 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 300 3,2 3,0 22,6 |133 0,10 | 7,92 |0,06 0,10 | 16,05 |0,10 25,11 | 1,03
MaKapOHHBIMU U3JCIUSIMU
Ha KOCTHOM OYJIbOHE

311 Kama muensas MoJjiogHas 230/6 8,4 10,3 38,8 282 0,17 0,24 71,15 0,32 144,15 184,49 49,18 1,31
JKUIKAs

462 TedrTenn u3 roBsUHBI ¢ 80/40 9,2 13,0 10,7 197 0,03 0,47 0,00 0,00 11,82 0,00 17,72 0,76
pucom

639 Komror u3 cmecu 200/20 2,4 0,1 41,4 171 0,04 0,80 0 2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
cyxo(pykTOB
X1e0 MIIeHUYHBIN 120 8,4 1,2 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN

HUTtoro: 33,5 32,1 180,3 1108 0,84 18,77 71,21 5,58 293,89 276,96 152,94 8,75
‘ Ne | Haumenosanue 0Oiroaa | Brixon | [TumeBbie BemnecTna (T) ‘ DHepre ‘ Butamunsb! (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr) ‘




penenTt ot b K v THYECK B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbI (r) ast
LIEHHOC
Tb
(xkxa)
4 Jlenb
110 bopmi ¢ kanycroit u 300 2,3 6,3 14,3 122 0,05 9,54 30,24 0,30 42,93 56,68 25,02 1,16
kaprodenem
492 I1)10B U3 KypHIIbI 300/100 | 29,5 30,0 47,3 581 0,10 0,91 53,55 0,00 33,59 311,95 | 60,96 2,86
705 HanuTtok u3 110108 200/20 |06 0,2 27,0 111 0,01 80,0 0 0 11,09 0 2,96 0,57
LIATIOBHUKA
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 120 8,4 1,2 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTaMUHU3HPOBAHHBIN
Hroro: 40,8 37,7 146,2 | 1055 0,64 90,45 | 83,79 0,3 87,61 368,63 | 88,94 8,19
No HanmenoBanme Omona | Beixon | Ilumessie BemectBa (1) | DHepre Butamuns! (Mr) MuHepanbpHBIC BElIeCcTBa (M)
pen 0101 B | X |V weck | Bl | C | A | E Ca. | P | Mg | Fe




enT (r) ast
ypbI LIEHHOC
Thb
(xka)
5 llennb
71 | BuHerper oBOITHOU 100 1,4 2,3 7,7 57 0,05 12,69 | 0,00 0,14 25,78 40,43 18,20 0,76
139 | Cyn xapTodeabHbIi ¢ 300/25 14,4 9,2 23,7 237 78,1 8,56 21,24 0,37 41,1 122,10 | 52,28 3,05
108 | 6000BBIMU Ha
MSICOKOCTHOM OyJIbOHE
297 | Kama rpeuneBast 200/7 9,5 1,7 38,2 264 0,20 1,13 39,33 1,30 70,66 248,06 174,66 5,30
pacchlmyaras
686 | Yaii ¢ mumonoM u caxapom | 200/15/7 | 0,2 0,1 13,9 55 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
X71e0 MIIeHUYHBIN 120 8,4 1,2 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTAaMHHU3UPOBAHHBIN
HUToro: 33,9 20,5 141,1 854 78,83 23,5 60,57 1,82 140,4 411,93 245,87 12,79




Ne HaumenoBanue Omona | Bbixon [TumeBbie DHepreT BuTtamunbl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pele oo BEIIEeCTBA,(T) n4ecKas
TYyp (1) b K vy LEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
bl b (KKa)
6 Jlennb
140 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 300 3,2 3,0 22,6 133 0,10 7,92 0,06 0,10 16,05 0,10 25,11 1,03
MaKapOHHBIMH U3JICTHIMHU
302 | Kama pucoast montounast | 250/7 7,2 10,0 50,1 321 0,08 0,63 0,06 0,10 146,24 | 0,19 41,97 0,68
Bs3Kas
437 | I'ynsin U3 nTUIBI 75/50 20,2 | 18,7 2,8 260 0,04 0,33 0,00 0,57 10,61 191,10 24,79 2,80
648 | Kucens U3 KOHIIEHTpATa 200 0 0 10 119 0 0 0 0 0,20 0 0 0,03
X1e6 MIeHnYHBII 120 84 |12 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTAMUHHU3HPOBAHHBIN
Hroro: 39 32,9 143,10 | 1074 0,7 8,88 0,120 | 0,77 173,10 191,39 91,87 8,14




No HanmvenoBanwme Omona | Beixon | Ilumessie BemectBa (1) | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
pen omon b XK v ndeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
enT (r) IIEHHOCT
ypbI b (KKam)

7 JleHb
124 | Illu u3 cBexeit kanyctel ¢ | 300 2,5 6,4 8,7 102 0,03 12,00 | 30,20 | 0,24 41,50 36,50 15,20 | 0,52
KapTodeneM Ha KOCTHOM
OyIboHe
332 | MakapoHHbBIE U3/ICITHS 200/7 7,3 5,6 445 262 0,09 0,00 23,60 | 1,12 12,41 54,09 9,74 0,99
OTBapHbIC
437 | Tynsmn u3 rOBSIMHBI 50/50 13,7 | 134 2,8 187 0,03 0,33 0,00 0,41 7,60 128,94 | 1751 | 1,91
686 | Yaii ¢ iumonom u caxapom | 200/15/7 | 0,2 0,1 13,9 55 0,00 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,08
X11e0 MIIeHUYHbIH 120 84 |12 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTaMUHU3HPOBAHHBIN
Hroro: 32,1 | 26,7 127,5 847 0,63 13,45 | 53,8 1,78 64,37 220,87 43,18 | 7,1




No HaunmenoBanue Omrona | Beixon | Ilumesbie BemecTBa () | DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
perie omon b XK Y ndeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
Typ (r) IIEHHOCT

bl b (KKaJI)
8 Jlennb
78 | Ukpa cBekoibHas 100 18 7,1 9,3 108 0,03 3,36 0,00 0,00 29,62 0,00 20,41 | 1.2
139 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ 300 8,1 50 23,4 172 0,29 8,52 21,24 | 0,37 37,70 122,10 | 4573 | 2,28
0000BBIMU HA HA KOCTHOM
OynbOHE
311 | Kama niresHast MoJiou. 230/6 8,4 10,3 38,8 282 0,17 0,24 71,15 0,32 144,15 184,49 49,18 | 1,31
KUIKAS
451 | Kometsl 80/30 16,2 | 14,5 13,9 252 0,07 0,29 0 0 34,65 0 28,56 | 1,48
705 | Hanutok w3 TUI00B 200/20 0,6 0,2 27,0 111 0,01 80,0 0 0 11,09 0 2,96 0,57
NINITOBHUAKA
X7e6 MIeHnYHbIH 120 8,4 1.2 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
HUroro: 43,5 | 38,3 170 1166 1,05 92,41 |92,39 | 0,69 257,21 306,59 146,84 | 10,44




No HaunmenoBanue Omona | Breixon [TumeBkie BemecTBa | DHEpret Butamunsr (Mr) MuHepaiabHbIC BElecTBa (Mr)
penen oIt 1 (r) nyecKas
TYpBI (1) b K vy LIEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
b (KKa)
9 JleHnb
110 Bbopui ¢ kanycroit u 300 2,3 6,3 14,3 122 0,05 9,54 30,24 | 0,30 42,93 56,68 25,02 | 1,16
KapTodeneMm
492 [1710B U3 KypHIIBI 300/100 | 29,5 |30,0 47,3 581 0,10 0,91 53,55 | 0,00 33,59 31195 |60,96 | 2,86
693 Kaxkao ¢ MmookoMm 200/20 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 18,00 | 0,11 110,63 101,09 26,97 |09
XJ11e0 MIIEeHUYHBIN 120 8,4 1,2 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
HToro: 43,8 | 41,1 142 1079 0,66 10,97 | 101,79 | 0,41 187,15 | 469,72 | 112,95 | 8,52
Ne HaumenoBanue 6mona | Brixon [Inmessle BemecTBa | DHeprer Burtamuns (Mmr) MunepanbHbIe BeniecTa (Mr)
penen omon (1) n4eckas
TYpbI (r) b XK v LIEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
b (KKaJ)
10 lenb
21 Canat «310poBBE» 100 15 51 7,2 80 0,05 6,73 0,05 0,00 24,94 0,0 23,69 |0,83




132 | PacconpHuK 300/25 91 10,7 19,1 213 0,19 8,09 30,24 | 0,33 29,66 68,38 34,23 | 181
JICHUHIPAJICKUH Ha
MSICOKOCTHOM OyJIbOHE
302 Karira pucoBast momounast | 250/7 7,2 10,0 50,1 321 0,08 0,63 0,06 0,10 146,24 0,19 4197 | 0,68
BsI3Kasl
639 | Komnor u3 cmecu 200/20 2,4 01 41,4 171 0,04 0,80 0 2,75 70,93 63,51 4568 | 1,44
CyX0(pYKTOB
X1e6 mieHnYHbII 120 8,4 1,2 57,6 241 0,48 0 0 0 0 0 0 3,6
BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN
Hroro: 286 | 271 175,4 | 1026 0,84 16,25 | 30,35 | 3,18 271,77 | 132,08 | 145,57 | 8,36
[Ipumeuanue:
1.ITpumepHOE MeHIO pa3paboTaHO Ha OCHOBAHUU COOPHHUKOB:
1.1CO0pHUK TEXHOIOTMUECKUX KapT, PELENnTyp 0101 KYJMHAPHBIX U3/IETIUH IS IIKOIBHOIO NUTaHus u3fanue 3, nepensganHoe  2016r. Ya

1.2 COOpHUK TEXHOJIOTMYECKHUX KapT, pelentyp Oroa KyJUHApHBIX W3Jenui s aerckoro nutanus 2018r. Ya

1.3 CrpaBouHMK «XHMHUYECKUX COCTABOB POCCUHCKHUX NMPOAYKTOB nuTanus» r. Mocksa JIEJIu npunT. 2002 r.

1.4 CrpaBoyHUK peuentyp OIroJ 171 NUTaHUs ydaluxcs oopa3zoBaT. yupexa. I. Mocksa, Beimyck 4M.2003




